
C1 Wortschatz

Kapitel 1

Modul 1: Zeitgefühl

Wortschatz zum Thema „Zeit“ 

1. Der Zeitgeist- Spirit of the age/ time
2. zeitweise- occasionally/ at times
3. die Zeitverschwendung- time-wasting
4. der Zeitdruck- time pressure / unter Zeitdruck stehen- to be under deadline 

pressure
5. der Zeitpunkt- point of time
6. zeitraubend/ zeitaufwendig- time consuming
7. zeitgemäß- up to date/ modern
8. der Zeitunterschied- time difference
9. zeitgleich / gleichzeitig- simultaneously
10. der Zeitraum- period of time
11. zeitsparend- time-saving
12. zeitlos-timeless
13. das Zeitalter- era / age/ period
14. zeitig- early (z.B. Komm zeitig! – come early!)
15. empfinden- to perceive

Ausdrücke zum Thema „Zeit“

1. Die Zeit rast. - Time flies.
2. Mir läuft die Zeit davon. - I'm running out of time.
3. Die Zeit vergeht im Fluge. - Time flies.
4. Es ist höchste Zeit. - It's high time. 
5. Lass uns keine Zeit verlieren. - Let's not waste time

Kann man Zeit empfinden?

1. empfinden- to perceive



2. vergehen- to pass by / die Zeit vergeht- the time passes by
3. die Zeitdauer- duration
4. das Gedächtnis- memory
5. vor/kommen- to appear
6. der Eindruck- impression
7. ab/speichern- to store/ save
8. die Gegenwart- presence
9. erleben- to experience
10. grundsätzlich- basically
11. der Wandel- transition/ change
12. spannend- exciting
13. entschleunigen- to decelerate sth./ to slow sth. down (opposite: beschleunigen- 

to accelerate)
14. sich ab/lenken- to distract oneself = sich zertreuen
15. die Gedanken- thoughts

Konnektoren:

1. ,andernfalls / ,sonst- otherwise (Verb position 2)
2. ,folglich / ,somit / ,demnach - consequently/ thus (verb position 2)
3. ,außer wenn - except when (Verb goes at last position in conjugated form)
4. ,es sei denn, - unless ( connector’s position is 0)

Modul 2: Vereine heute

1. Die Tatsache- fact
2. gründen- to establish
3. der Verein- club
4. ab/nehmen- to decrease (opposite zu/nehmen- to increase)
5. um jemanden werben- to court somebody (to advertise to try to get somebody)
6. eifrig- eagerly
7. die Gleichgesinnte- like-minded people
8. Mitglied in einem Verein werden= einem Verein bei/treten- to join a club
9. der/die Vorsitzende eines Verein sein= einen Verein leiten – to be the 

chairperson of a club/ to lead a club
10. etwas bewirken= etwas erreichen- to bring about something
11. ehrenamtlich= freiwillig- volunteerily
12. gestalten= entwerfen= an/legen- to design/ structure 



Modul 3: Zuletzt Online

Gegenteile (Opposites):

1. achtsam sein (to be careful) X nich auf/passen (to not take care)
2. das Handy entsperren (to unlock) X das Handy sperren (to lock)
3. klammheimlich (secretly) X offensichtlich, nicht versteckt (not hidden)
4. der Klickgarant (click-on add) X das erfolglose Internetangebot (unsucessful 

Internet offer)
5. eine Runde zocken (to play a round/ to gamble) X stundenlang spielen (to play 

for hours)
6. überrannt werden (to become exceptional) X nicht beachtet werden (to not be 

observed)

Wortschatz:

1. der Besitzer- owner
2. spielsüchtig- addicted to gambling
3. stündlich- every hour
4. ausgezeichnet- extra ordinary
5. der Schweinezüchter- pig breeder
6. eine Pause vom Alltag- break from daily routine
7. die Gesellschaft- society
8. voreilig- prematurely/ hasty
9. eine Sucht- addiction
10. süchtig nach etwas werden- to get addicted to something
11. die Hirnareale- Brain areas
12. übermäßig- excessive
13. ständig- constantly
14. sich zerstreuen = sich ab/lenken – to take one's mind off things
15. um/kehren- to reverse



Kapitel 2

Modul 3: Sprachen Lernen 

1. die Aneignung – acquisition
2. der Forschungsgegenstand - research subject / topic
3. die Beobachtung – observation
4. der Erwerb - acquisition
5. das Repertoire - The set of skills, abilities, experiences, etc., possessed 

by a person.
6. umfassen – to comprise
7. vor/kommen - to seem, appear
8. die Abweichung – deviation
9. der Bestandteil - component, element, ingredient
10. vollständig – complete / unvollständig - incomplete
11. der Aufbau – construction
12. die Annahme – acceptance
13. das Sprachvermögen - ability to speak
14. die Steuerung – control
15. im Gegensatz zu – in comparison to
16. wahr/nehmen - to sense, to perceive, to notice



Modul 4: Sag mal was!

1. allermeisten- most of all
2. zum allerersten Mal – for the very first time
3. minderbemittelt- mentally deficient, retarded
4. vermeiden- to avoid
5. das Stigma- brand
6. auf/lösen- to dissolve/ close
7. jemandem(dativ) etwas(akku) bei/bringen- to teach somebody something
8. fortan- henceforth
9. die Stadtteilschilder- district sign boards
10. aufgestellt werden- to be set up
11. überleben- to survive
12. ausschließlich- exclusively
13. der Wahlkreis- electoral district
14. imponieren- to impress = beeindrucken
15. sich vermehren- to increase
16. angesehen- reputable/ respectable
17. die Gelegenheit- opportunity
18. beherrschen- to master
19. vertreiben aus- to expel from
20.ursprünglich- originally
21. verschwinden- to vanish / (verschwenden- to waste)
22.aufgefallen- noticed
23.verbreiten- to distribute/ propagate
24.bestehen- to consist of
25.verblüffen- to amaze = überraschen
26.ab/schneiden- to perform = leisten
27.betonen- to emphasize = hervor/heben
28.sich zurecht/finden- to find one‘s way
29.der Verstand = der Intellekt = mind/ wit
30.auf den guten Ruf achten= pay attention to the good reputation / to be 

proud of oneself = etwas auf sich halten



Redemittel

eine Meinung ausdrücken:
a. Meiner Auffassung nach   sollten wir… (According to my opinion we should...)

b. Ich bin der Meinung  , dass... (I am of the opinion, that...)

c. Meines Erachtens nach   gibt es zu wenig... (In my opinion there is not enough ...)

d. Ich vertrete die Ansicht  , dass... (I take the view that ...)

e. Für mich steht fest  , dass... (For me it is clear that ...)

einer Aussage zustimmen:
a. Dem kann ich mich voll anschließen. (I can fully agree with that)

b. Das hört sich überzeugend an. (That sounds convincing)

c. Dieses Argument leuchtet mir ein. (This argument makes sense to me.)

eine Aussage ablehnen:
a. Das kann ich nicht nachvollziehen. (I cannot comprehend that.)

b. Dieser Aussage muss ich widersprechen. (I have to disagree with this statement.)

Kapitel 3

Modul 1: Ein bunter Lebenslauf   

1. abgebrochen– aborted/ discontinued (Past participle of ab/brechen)
2. angestrebt- intended/ aimed at (z.B. die angestrebte Position)
3. die Berufslaufbahn- professional career
4. die Absolventen (pl.)- Graduates
5. der Berufseinsteiger- job starter
6. verunsichert- uncertain
7. plausibel- reasonable
8. der Stolperstein- obstacle
9. umgehen (inseperable)- to bypass / mit etwas um/gehen (seperable)- to 

deal with something
10.  mäßig- moderate
11.  zielstrebig- determined
12.  enthalten- to contain
13.  der Richtungswechsel- change of direction
14.  außergewöhnlich- extraordinary
15.  schlüssig- logical / conclusively
16.  dar/legen- to clarify/ to present/ to describe



17.  ebenso- likewise 
18.  sich (Dat.) eine Auszeit nehmen- to take time out
19.  etw. Vollziehen- to execute sth. 
20. den Wechsel von etw.(Dat.) zu etw.(Dat.) vollziehen= [wechseln]= to make

the switch from sth. to sth.
21.  eine Entscheidung treffen- to take a decision
22. revidiert- revised
23. aufschlussreich- eye-opening/ informative
24. hingegen- however
25. die Verlegenheitsargumente- embarassing arguments
26. phrasenhaft = inhaltlos = belanglos – meaningless
27. auf Biegen und Brechen (idiom) - by hook or by crook
28. jdm. von etw. ab/raten- to advise sb. against sth.

Modul 3: Multitasking   

Ausdrücke:

1. abgelenkt sein- to be distracted
2. auf etwas(dat.) beharren- to adhere to sth.
3. Zeit verplempern- to waste time = Zeit verschwenden = Zeit vergeuden
4. einhellig widersprechen- Contradict unanimously
5. mit jdm./etw. zurecht/kommen = klar/kommen- to cope with sb./sth.
6. scheitern an + dat. – to fail at sth.
7. Fehler ausbügeln = Fehler beseitigen – to remove mistakes
8. etwas(dat.) gewachsen sein- to be ready for sth.
9. sich verzögern- to be delayed

Gegenteil von Multitasking:

1. Eile mit Weile – Slow and steady wins the race / one step at a time
2. immer schön der Reihe nach- always one step at a time
3. Schritt für Schritt vorgehen- to go step by step



4. Eins nach dem anderen- one after the other

weiterführende Nebensätze:

1. enttäuschen- to disappoint (without any preposition)
2. jemand mit etw.(Dat.) rechnen [erwarten]- to expect somebody with sth.
3. Jemandem (dat.) für etwas (akku) dankbar sein- to be thankful to someone for 

something (z.B. Ich bin dir für den Kuchen dankbar.)
4. ,weshalb- which is why
5. sich freuen über etwas (aku.) – to be happy about sth. (z.B. ich freue mich über 

meinen Geburtstag.)
6. sich freuen auf etw. (akku.)- to look forward to sth. (z.B. Ich freue mich auf 

deine Antwort.)



Modul 4: Soft Skills

1. Die Kundenorientierung- customer focus 
2. Das Durchsetzungsvermögen- ability to get things done
3. Die Führungskompetenz- leadership skills {pl}
4. Die Teamfähigkeit- ability to work in a team
5. Die Motivation
6. Die Kommunikationsfähigkeit- communication skills {pl}
7. Die Eigeninitiative- self-initiative (z.B. Ich zeige meine Eigeninitiative- I am 

proactive)
8. Die Belastbarkeit- ability to cope with pressure / strain/ stress
9. Die Zielstrebigkeit- determination
10. Die Konfliktfähigkeit- ability to deal with conflict
11. Die Begeisterungsfähigkeit- capacity for enthusiasm
12. Die Zuverlässigkeit- reliability = die Vertrauenswürdigkeit (trustworthiness)
13. Das Einfühlungsvermögen- ability to empathize
14. Die Kritikfähigkeit- ability to take criticism



Etwas bewerten/ einschätzen (to judge/ evaluate sth.) 

1. Bei uns wird auf Zuverlässigkeit großen/wenig Wert gelegt. (At our place, a lot/ 
little value is given to reliability.)

2. Besonders wichtig ist Belastbarkeit. (Ability to cope with pressure is especially 
important)

3. Ganz oben/ An erster Stelle steht Eigeninitiative. (At the top / In the first 
place is self-initiative.)

4. Primär sollte man Führungskompetenz haben. Eher sekundär ist Teamfähigkeit. 
(Primarily you should have leadership skills. Teamwork is rather secondary.)

5. Konfliktfähigkeit   ist nebensächlich. (Ability to deal with conflict is irrelevant/ 
unimportant.)

6. Einfühlungsvermögen   ist von großer Bedeutung. (Empathy is of great 
importance.)

7. Das Schlusslicht bildet Zielstrebigkeit. (The bottom of the list is 
determination.)

Kapitel 4

Redewendungen:

1. Geld regiert die Welt. (Money rules the world)
2. Viel Geld auf den Kopf hauen (Geld leichtfertig ausgeben/verschwenden): Man 

benutzt diese Formulierung, wenn man Geld mehr oder weniger sinnlos ausgibt 
und sich eine schöne Zeit damit macht.

3. Das Geld zum Fenster hinauswerfen (to pour money down the drain)
4. Zeit ist Geld (Time is money)
5. Bei jemandem in der Kreide stehen (Schulden haben: to be in debt to someone)

z.B. Ich stand schon seit Langem bei ihm in der Kreide.
6. etwas auf Pump kaufen (Schulden machen, um etwas zu kaufen: to take debt to 

buy something) z.B. Sein Haus kauft er, wie alles andere, auf Pump.
7. etwas für bare Münze nehmen (to take something at face value)

Kapitel 5

1. Was bedeutet der Begriff „Ziele“? : Ziele sind für mich Dinge, die ich auf alle 
Fälle erreichen muss, um im Leben weiterzukommen. (For me, goals are things 
that I definitely have to achieve in order to progress in life.)



2. (Redewendung) Etwas auf Biegen und Brechen machen (to do something by 
hook or by crook): z.B. Ich muss meine Ziele auf Biegen und Brechen erreichen.

Netzwerke

Vorteil Nachteil
1. Netzwerke fördern den
Austausch und ermöglichen es,
die Karriere durch Kontakte
voranzutreiben. (Networks

promote exchange and make it
possible to advance your career

through contacts.)

Virtuelle Freundschaften sind nicht
in der Lage, reale Beziehungen zu

ersetzen. Sie sind nur oberflächlich
und eindimensional. (Virtual

friendships are unable to replace real
relationships. They are only superficial

and one-dimensional.)
2. Netzwerke sind natürlich
Orte, an denen man zusammen

Zeit verbringen kann, auch
wenn man räumlich getrennt
ist. (Networks are of course

places where you can spend time
together, even if you are

spatially separated.)

Im Netz besteht die Gefahr, sich
durchsichtig zu machen. Zum Beispiel

liefere ich durch Einkäufe im
Internet laufend Daten über mich.

Datensicherheit steht auf dem Spiel.
(There is a risk of being transparent

on the Internet. For example, I
continually supply data about myself

through online purchases. Data
security is at stake.)

Grammatik: 

zu (+adjektiv), als dass........(verb am Ende)

zu (+adjektiv), um.....zu..(verb).

Meaning: too..., as if/ to be able to
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